F Foro de

2025

jConecta con tu Futuro y Crece Profesionalmente!

ANTES DEL FORO

» Refuerzatu CV y destaca tus logros repasando

habilidades y experiencias clave, y preparate para
hablar con seguridad de ellas.

Define con claridad tus objetivos de practicas o
empleo, teniendo en cuenta los sectores y
puestos que se ajustan a tu perfil.

Investiga a fondo las empresas participantes,
conociendo su cultura, valores y oportunidades

para enfocar mejor tus conversaciones.

DURANTE EL FORO

 Planifica tu recorrido y horarios, priorizando stands,
charlas y talleres que se adapten a tus intereses y
objetivos profesionales.

« Sorprende con un “pitch” personal breve y claro:
menciona quién eres, qué buscas y qué aportas,
mostrando seguridad en todo momento.

e Cuida tuimagen y transmite actitud
proactiva, demostrando motivacion al hablar
con los reclutadores.

« Conecta con los expositores, aprovecha
oportunidades y expande tu red de contactos

haciendo preguntas relevantes.

DESPUES DEL FORO

» Agradece y mantén el contacto con las empresas que llamaron tu
atencion, enviando un mensaje conciso para recordar tu perfil e
interés.

Revisa lo aprendido y ajusta tu estrategia profesional tomando notas

de los consejos que te dieron y de las reacciones que tuviste.

Sigue a las empresas en redes sociales, activa notificaciones y

permanece atento a vacantes, eventos o programas de précticas

futuros.

Miércoles 26 de marzo de 10:00 a14:00y 16:00 a18:00 h
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